Поурочное планирование уроков физической культуры

для учащихся 1-2-х классов

	Четверть
	I  четверть



	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь

	№ урока
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· основная стойка
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· команда "Смирно"
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	· построение в колонну, шеренгу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Без предметов
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+

	С предметами
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	

	Комплекс УГГ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Программный материал
	Упражнения с элементами легкой атлетики

	Ходьба на носках
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	Ходьба на пятках
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	Медленный бег
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	+

	Бег с заданием
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	Бег 30 м
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	Бег 3х10 м
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	


	Четверть
	I I четверть



	Месяц
	Ноябрь
	Декабрь

	№ уроки
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	к

о

н

т

р

о

л

ь

н

ы

й

у

р

о

к

	Прыжки на двух ногах
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	

	Прыжки на месте и с продвижением вперед
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	
	

	Поочередно на правой и левой
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	

	В длину с места
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Через скакалку
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	


	Четверть
	I I I четверть



	Месяц
	Январь
	Февраль
	Март

	№ урока
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	52

	Программный

материал
	Подвижные игры

	"К своим флажкам"
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	"Класс, смирно"
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	"Запрещенное движение"
	
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	

	"Два Мороза"
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+

	"Зайцы в огороде"
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	"Перестрелка"
	
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	

	"День и ночь"
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	
	+
	+


	Четверть
	YI четверть



	Месяц
	Апрель
	Май

	№ урока
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

	Программный

материал
	Баскетбол – 6 часов          Легкая атлетика – 10 часов

	Ведение мяча на месте и в шаге
	Р
	З
	С
	У


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи от груди двумя руками
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С метанием малого мяча по подвижной цели
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекаты мяча
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба и бег

Челночный бег с высокого старта
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	

	Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	К

	Бег в сочетании с ходьбой до 4 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Прыжки в шаге     с приземлением на обе ноги                     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Многоскоки( с ноги на ногу )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	

	В длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	К

	В длину с разбега 3-5 шагов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	

	Метание с места в цель на расстояние 6 м
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	

	С места на дальность(мяч 150 гр)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	

	Игры в зале "Салки" (различные варианты)     "Эстафеты с различными предметами)    "Удочка"
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+


	


